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Αυτόσ ο οδηγόσ αποτελεύ μϋροσ του υλικού που ϋχει  παραχθεύ μϋςα ςτα πλαύςια του 

προγρϊμματοσ Erasmus+ "Transmedia: a new narrative that involves communication and 

education towards the future classroom”, κωδικόσ: 2014-1-ES01-KA201-004478. Σο 

πρόγραμμα ϋχει διϊρκεια από ΢επτϋμβρη 2014 μϋχρι  Αύγουςτο 2016 και οι εταύροι εύναι οι 

ακόλουθοι:  

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΗ΢ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: Josep Antoni Blasco  ern ndez ( jblasco9@xtec.cat )  

 ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΣΙΚΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ: INSTITUT DE       S (Catalonia, Spain) 
http://inspalamos.cat/ 
΢υντονιςτϋσ: Joaquim  art nez  odr guez, Magda Soler  edr s και Josep Ciberta i 
Tirado  

 ΕΣΑΙΡΟΙ: 

                                                   -OESTE (Caldas 
da Rainha, Portugal) http://www.cfaecentro-oeste.pt/ 
΢υντονιςτϋσ::  icolau  oao  on alves  orges  και Carla de Jesus 

 

 ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ ΔΡΟ΢ΙΑ΢, K.A’ ( Λϊρνακα, Κύπροσ)                
http://dim-drosia-ka-lar.schools.ac.cy/ 
΢υντονύςτρια: ΢τϋλλα Ηλιϊδου 

 

 COLEGIUL NATIONAL 'B.P. HASDEU' (Buzau, Romania)               
http://bphasdeu.ro/ 
΢υντονύςτρια: Viorica Raicu  

 

 Παγκύπριο Λύκειο Λάρνακας  (Λϊρνακα, Κύπροσ)                  
http://lyk-pagkyprio-lar.schools.ac.cy/ 
΢υντονύςτριεσ: Υιλύτςα Υιλύππου-Μαςώνου και Κωνςταντύνα Μαλϊ  

 

 INSTITUTO TECNICO INDUSTRIALE STATALE 'GALILEO GALILEI' (Livorno, Italy) 
http://www.galileilivorno.gov.it/ 
΢υντονιςτϋσ: Federico Agen & Maddalena Degan  
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1. Ποιοσ εύναι ο ςκοπόσ του Instagram; 

 

 

Σο Instagram αποτελεύ ϋνα διαςκεδαςτικό και πρωτότυπο τρόπο για να μοιραςτεύτε τη ζωό 

ςασ με φύλουσ μϋςω μιασ ςειρϊσ από φωτογραφύεσ, όπωσ περιγρϊφεται ςτην ιςτοςελύδα 

του ςτο τμόμα ςυχνών ερωτόςεων. Ο ςκοπόσ του  Instagram εύναι να τραβόξετε μια 

φωτογραφύα με το κινητό ςασ και μετϊ να επιλϋξετε ϋνα φύλτρο για να την μετατρϋψετε ςε 

ανϊμνηςη και να την κρατόςετε για πϊντα.  Σο Instagram δημιουργόθηκε για να ςασ  

βοηθόςει να ζόςετε ςτιγμϋσ από τη ζωό των φύλων ςασ ςε πραγματικό χρόνο, μϋςα από 

φωτογραφύεσ. 

Μπορεύτε να ϋχετε πρόςβαςη ςτο Instagram χρηςιμοποιώντασ την δωρεϊν εφαρμογό του 

ςτη ςυςκευό ςασ ό διαδικτυακϊ από τον ςύνδεςμο  www.instagram.com   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.instagram.com/
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2. Πώσ να δημιουργόςετε λογαριαςμό Instagram 

 

Βόμα 1  Ταυτοποίηςη 

 Ανούξτε την εφαρμογό 

 Πατόςτε ςτο  Log In with Facebook ό Sign up with email or phone number 

 Επιλϋξτε όνομα χρόςτη και κωδικό πρόςβαςησ 

 

Βόμα 2  Επιλέξτε μια φωτογραφία προφίλ 

 Πατόςτε ςτο μεγϊλο ςημεύο “ +” 

 Επιλϋξτε την πηγό τησ φωτογραφύασ ςασ  
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3: Πώσ να χρηςιμοποιεύτε το Instagram 

 

1:  Ο ςκοπόσ του Instagram εύναι να μοιρϊζεςτε τισ 
φωτογραφύεσ ςασ με τουσ φύλουσ ςασ. Αυτό δηλώνει ότι 
πρϋπει να εύςτε ςε επαφό με τουσ φύλουσ ςασ ςτο 
Instagram. 

 Μόλισ ςυνδεθεύτε για πρώτη φορϊ, πατόςτε ςτην 

επιλογό  Find your Facebook friends 

 Καταχωρόςτε τον λογαριαςμό ςασ ςτο facebook 

 Αναζητόςτε φύλουσ με λογαριαςμό ςτο Instagram 

 Ακολουθόςτε τουσ πατώντασ ςτην επιλογό  Follow 

 

 

 

 

 

2: Ανεβϊςτε φωτογραφύεσ ό βύντεο 

 Πατόςτε ςτην επιλογό  “Camera”  

 Επιλϋξτε μϋθοδο για να ανεβϊςετε το αρχεύο ςασ: 

τραβόξτε μια φωτογραφύα ό βύντεο ό επιλϋξτε από 

την γκαλερύ ςασ 

 Επεξεργαςτεύτε τη φωτογραφύα 

 Ανεβϊςτε την! 
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3: Επεξεργαςύα 

 Επιλϋξτε ϋνα από τα φύλτρα 

 Ρυθμύςτε κϊθε λεπτομϋρεια 

τησ φωτογραφύασ ςασ 

πατώντασ ςτην επιλογό  

Wrench icon 

 Μπορεύτε να παύξετε με την 

αντύθεςη, φωτεινότητα, 

ςκύαςη κλπ. 

  

 

 

 

4: Ακολουθόςτε ϊλλουσ χρόςτεσ 

 

 

5: Κϊντε Like ςτισ φωτογραφύεσ αυτών που ακολουθεύτε 

 Πατόςτε πϊνω ςτο μικρό ςύμβολο καρδιϊσ κϊτω από την φωτογραφύα/βύντεο 

 

 

6:  Κϊντε ςχόλια! 

 Πατόςτε ςτο ςύμβολο με τη ςαπουνόφουςκα (Bubble)  κϊτω από τη 

φωτογραφύα/βύντεο 
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Βαςιςμϋνο ςτην ιςτοςελύδα:  www.instagram.com/ 

This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution-Non Commercial-No Derivatives  

4.0 International.                                                                                     
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