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Aquesta guia és un dels múltiples productes creats pel projecte Erasmus+ "Transmedia: a new 
narrative that involves communication and education towards the future classroom”. Codi: 
2014-1-ES01-KA201-004478. De setembre de 2014 a agost de 2016, el treball compartit de les 
següents institucions ho va fer possible: 

  

COORDINADOR DEL PROJECTE:  osep  ntoni  lasco  ern nde    jblasco9@xtec.cat )   

  INSTITUCIÓ COORDINADORA :                     (Catalunya, Espanya) 
http://inspalamos.cat/  
Coordinadors:  oaquim  art ne   odr gue    agda  oler  edr s    osep Ci erta i 
Tirado  

 

 

INSTITUCIONS ASSOCIADES: 

                                                   -OESTE 
(Caldas da Rainha, Portugal) http://www.cfaecentro-oeste.pt/  
Coordinadors:  icolau  oao  on alves  orges   Carla  de  esus 

       K    H              K. ’ (Larnaca, Cyprus)                
http://dim-drosia-ka-lar.schools.ac.cy/  
Coordinadora: Stella Eliadou 

 COLEGIUL NATIONAL 'B.P. HASDEU' (Buzau, Romania)               
http://bphasdeu.ro/  
Coordinadora: Viorica Raicu  

 PAGKYPRIO LYKEIO LARNACA (Larnaca, Cyprus)                  
http://lyk-pagkyprio-lar.schools.ac.cy/  
Coordinadores: Filitsa Filipou Masonou & Konstantia Mala  

 INSTITUTO TECNICO INDUSTRIALE STATALE 'GALILEO GALILEI' (Livorno, Italy) 
http://www.galileilivorno.gov.it/  
Coordinadors: Federico Agen & Maddalena Degan 
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1. Quina és la proposta d’ Instagram?      3 

 

2. Com es crea un compte Instagram?      4 

 

3. Com fer servir  Instagram?       6 
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Instagram és una forma divertida i peculiar de compartir la seva vida amb amics a través d'una 

sèrie d'imatges, tal com es descriu a la secció de preguntes freqüents a la seva web. El 

propòsit d'Instagram és fer una foto amb el seu telèfon mòbil, a continuació, triar un filtre per 

transformar la imatge en una memòria per a guardar per sempre. Instagram va ser creat per 

permetre-experimentar moments de la vida dels seus amics a través d'imatges a mesura que 

passen. 

A Instagram es pot accedir mitjançant una aplicació gratuïta en un dispositiu o també accedir 

en línia, utilitzant l'enllaç www.instagram.com   

 

 

http://www.instagram.com/
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 Accedeixi a l’App  

 Faci clic a Iniciar sessió amb Facebook o registri’s amb el correu electrònic o 

número de telèfon. 

 Triar un nom d’usuari i una contrasenya.  

 

 

 

 Faci clic a  "+" 

 Seleccionar l’origen de la seva foto 
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1:  El propòsit d'Instagram és compartir les seves 
fotografies amb els amics. Això implica estar en contacte 
amb els seus amics a través d'Instagram. 

 Tan aviat com es connecti per primera vegada, feu clic 

a Cerca als teus amics de Facebook 

 Introduïu el vostre compte de Facebook; 

 Recerca d'amics que fan servir Instagram 

 Segueixi’ls fent clic al botó Segui 

 

 

 

 

 

2: Pujar fotos o vídeos: 

 Premi el botó "Cámara" 

 Triï  un mètode de carga: prémer una foto, gravar un 

video o escollir entre la seva galeria 

 Editar la seva foto 

 Finalitzar la càrrega 
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3: Editar 

 Seleccioni un dels filtres 

 Ajustar tots els detalls de la 

seva foto puntejant en la 

icona de clau anglesa 

 Juga amb el contrast, la 

brillantor,sombras, etc. 

  

 

 

 

 

4:   Seguiment d’altres persones  

 

5:   M’agraden les fotos  de persones que estic seguint.  

 Premeu  sobre el Cor de sota de la foto / video  

 

6:   Comentar fotos 

 Premeu sobre la Bombolla de sota de la foto / vídeo. 
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De la pàgina web:  www.instagram.com/   
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